
KOKUSAI AIKIDO KENSHUKAI (KOBAYASHI HIROKAZU HA)

STAŻ Z BRONIĄ

zajęcia poprowadzi
Maciej Strzechowski sensei (5 Dan)

TERMIN:
22 – 23 października 2011

MIEJSCE: 
Siedlce, Szkoła Podstawowa nr 11, ul. Wiśniowa 5

INFORMACJE: 
Andrzej Szczapa sensei, tel.: +48 604 229 444

 - Posiłki we własnym zakresie
 - Noclegi we własnym zakresie (istnieje możliwość spania w pobliskim 
internacie po wcześniejszym zgłoszeniu do A. Szczapy, 
koszt: 25zł. a 20 zł. z własnym śpiworem)

KOSZTY: 
cały weekend: 40 zł.
jeden dzień: 20 zł.
jeden trening 10 zł.

PROGRAM:
Sobota: 13:30 – 15:00 i 18:00 – 19:30
Niedziela: 09:30 – 11:00 i 11:30 – 13:00


