
Wakacyjny staż
Aikido i Aikishintaiso

Ińsko’2011
25 – 29 lipca

Matoïan Patrick Sensei, 6º dan

KOKUSAI AIKIDO KENSHUKAI KOBAYASHI HIROKAZU HA     
POLSKA AKADEMIA AIKIDO     



Termin: 
25.07-29.07.2011

Dojo: 
SP. im. K.K. Baczyńskiego 

ul. Poprzeczna 1, Ińsko, 

Zapisy:
W dojo od 25.07 od 9:30

Noclegi i wyżywienie: 
we własnym zakresie.

Kontakt: 600748874

Treningi Aikido:
codziennie w godzinach 9:00 – 10:30 i 11:00-12:30
pierwszy trening: 25.07, 10:00 - 11:30 i 12:00 – 13:30
ostatni trening: 29.07, 11:00 – 12:30

Treningi Aikishintaiso:
codziennie w godzinach 18:00 – 19:30
ostatni trening: 29.07, 9:00 – 10:30

Opłaty: 
250 zł - Aikido i Aikishintaiso razem
200 zł - tylko Aikido
150 zł - tylko Aikishintaiso
60 zł - dzień treningowy


