Zajecia Aikishintaiso sg otwarte dla wszystkich.
Na treningi Aikiken zapraszamy wytgcznie ¢wiczacych w grupach Kokusai Aikido Kenshukai
Kobayashi Hirokazu Ryu Ha. Bedziemy pracowac nad pierwszymi trzynastoma kihonami.

Treningi poprowadzi Patrick Matoian Shihan (6 dan).

10:00 - 11:30 Aikishintaiso Adres: Hala Sportowa ‘Koto’, ul. Obozowa 60
Sobota: | 200-13:30 Alkiken
15330 - 17fOO A?k!ShlﬂtaISO Aikiken: 80 74
17:30-19:00 Aikiken Koszt: Aikishintaiso: 70 zt
Aikiken + Aikishintaiso: 120 zt
Niedziela: UE00 =00 Al s Kontakt: Jakub Wybraniec, tel. 693346097

11:00 - 13:00 Aikiken

Patrick Matoian Shihan (6 dan)
Warszawa, 21-22 wrzesnia 2013
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