Dariusz Bienkowski — zajmuje si Aikido od 1981 roku. W potowie lat 80-tych spotykandré Cognard
Shihan, najbliszego ucznia Mistrza Kobayashi Hirokazu, co detaujg go w podzaniu ichsladem. Jest
wspoizataycielem Polskiej Akademii Aikido — Szkoty Sztuk ¢Rnych i Sztuk Wojennych, zrzeszegj
kilkanascie asrodkow Aikido w Polsce i dzialagej w strukturach Kokusai Aikido Kenshukai (Kobalyas
Hirokazu Ha). Swaj praktyke Aikido rozszerza o inne sztuki walki. Prowadzit usaycielskie cykle
szkoleniowe EFE, sta Aikido we Francji, Indiach oraz warsztaty dladzusztuki. Stale zgbia swoj wiedz

KOKUSAL AIKIDO KENSHUKAI KOBAYASHI HIROKAZU HA
POLSKA AKADEMIA AIKIDO

WAKACYJNY STA Z
Aikido 1 Aikitaiso
26.07 — 01.08.201(NSKO

prowadzenie

Aikido — Dariusz Bienkowski 5 Dan
Aikitaiso — Krzysztof Jerzak 3 Dan

pod okiem André Cognard Shihan i Patrick Matoiaih&h

Krzysztof Jerzak — ¢wiczy Aikido od 1987 roku, w 1999 rozpagzregularm praktyke Aikitaiso. Od 2007
prowadzi zajcia Aikitaiso we wiasnym Dojo, aktualnie Krakowskkademia Aikido Kobayashi. Jest uczniem
Patrick Matoian Shihan i mistrza André Cognard 8hihOprécz Aikido zajmuje sitaacem Butoh. Stworzyt

dwa solowe spektakle: ,SZCZERY?”, ,POZA".

Termin 26.07 — 01.08.2010
Miejsce Szkotfa Podstawowa im. K.K. Baamkiego ul. Poprzeczna 1
Insko woj. Zachodniopomorskie
Zapisy 26.07.2010 od 9:00
Treningi Aikido
codziennie (27 — 31.07): 9.00 — 10.30, 11.00 3Q2.
pierwszy trening (26.07): 10.00 — 11.30, 12.00 -3@3
ostatni trening (01.08): 11.00 — 12.30
Aikitaiso
codziennie (26 — 31.07): 18.00 — 19.30
ostatni trening (01.08): 9.00 — 10.30
Optaty Aikido i Aikitaiso: 210 zt.

Aikido: caty sta — 170 zt., weekend — 60 zi., jeden dizie40 zt.
Aikitaiso: caty sta — 130 zt., weekend — 45 zt. jeden trening — 25 zi.

Noclegi i wyzywienie | We wtasnym zakresie. Adresy bazy turystycznehnsku:
* hotel ,Nad Brzegiem" ul. Mlynarska 8 - (91)562-348, 509918211

» Pawet Cicha ul. Przybrzena 33 (91) 562 31 34

e Jamray Ryszard (91) 562-30-37

e paastwo Gaszgscy ul. Mtynarska 4 (91) 562-31-53

e Stanistaw Jaczak ul. Przybrzena 24 (91) 562-32-28

e Zinko Janina ul. Przybrzea 36 (91) 562 32 33

*  "Noclegi" Leskiw Alina ul. Orzechowa 19 (91) 562-32-31

Kontakt

600748874

Insko — miejscoweéc¢ letniskowa w makroregionie Pojezierza Drawskidgotazona w odlegtéci okoto 80 km
od Szczecina i okoto 80 km od morza. Miasto pofe w centrum Pojezierzaskiego, nad potudniowym
brzegiem jezioransko, zaliczanego do najiniejszego krajobrazem na Pomorzu Zachodnim, o wloda

klasy czystéci.




